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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная образовательная программа коррекционного курса 

«Сенсорное развитие» разработана на основе следующих документов: 

1. Конвенция ООН о правах ребенка (1989 г.). 

2. Конвенция ООН о правах инвалидов (2006 г.). 

3. Конституция Российской Федерации (1993 года). 

4. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года N 273-ФЗ. 

5. Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации» № 181-ФЗ от 24 ноября 1995 г. (с изменениями от 

22.12.2008 г.). 

6. Приказ Министерства науки России от 19.12.2014 № 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)" (Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 № 35850) 

7. Письмо Минобразования РФ «О специфике деятельности специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений I - VIII видов» от 04.09.1997 

№ 48 (ред. от 26.12.2000). 

8. ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

9. Санитарно-эпидемиологические правила СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

введены в действие Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 10.07.2015 года № 26 

10. Учебный план МБОУ СОШИ на 2024-2025 учебный год. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является 

чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, 

эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного 

опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий 

мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелее 

нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития чувственного опыта: 

ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям 

на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и 



способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему 

психическому и физическому развитию. 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

образовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 

2) результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с 

учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных 

потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, требования к результатам 

освоения образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся. 

При оценке результативности обучения обучающихся с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития особо важно учитывать, что у детей 

могут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов 

(курсов) и даже образовательных областей, но это не должно рассматриваться как 

показатель не успешности их обучения и развития в целом. Для выявления 

возможной результативности обучения должен быть учтен ряд факторов: 

 необходимо учитывать особенности текущего психического, 

неврологического и соматического состояния каждого обучающегося; 

 в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные 

обучающемуся средства альтернативной коммуникации (предметы, жесты, 

фотографии, рисунки, пиктограммы, электронные технологии) и речевые 

средства (устная, письменная речь); 

 формы выявления возможной результативности обучения должны быть 

вариативными для различных детей, разрабатываться в тесной связи с 

практической деятельностью детей; 

 способы выявления умений и представлений детей с умственной 

отсталостью могут носить как традиционный характер, так и быть 

представлены в другой форме, в том числе в виде некоторых практических 

заданий; 

 в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна 

оказываться необходимая помощь, которая может носить разнообразный 

характер (дополнительные словесные и жестовые инструкции и уточнения, 

выполнение ребенком задания по образцу, по подражанию, после 

частичного выполнения взрослым, совместно с взрослым); 

 при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень 

выполнения и степень самостоятельности ребенка (самостоятельно, 

самостоятельно по образцу, по инструкции, с небольшой или значительной 

физической помощью, вместе с взрослым); 

 выявление результативности обучения должно быть направлено не только 

на определение актуального уровня развития, но и «зоны ближайшего», а 



для многих обучающихся «зоны отдаленного развития», т.е. возможностей 

потенциального развития; 

 выявление представлений, умений и навыков обучающихся с умственной 

отсталостью в каждой образовательной области должно создавать основу 

для конкретизации плана дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе 

целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы. 

Достижение цели обеспечивается решением следующих задач: 

1. Создать оптимальные условия для развития сенсомоторных процессов; 

обогащение сенсорного опыта с учѐтом индивидуальных психофизических 

особенностей обучающихся, воспитанников. 

2. Развить личность ребѐнка с тяжѐлыми множественными нарушениями 

развития через двигательную, социо-эмоциональную, познавательную и 

волевую сферу. 

3. Совершенствовать общей и ручной моторики. 

4. Коррекция психических процессов (восприятия, внимания, памяти, 

мышления, воображения), обеспечивающих детям успешность всех 

компонентов учебно - познавательной деятельности. 

Программно-методический материал включает следующие разделы: 

«Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Тактильно - кинестетическое 

восприятие», «Развитие моторики, графомоторных навыков», «Восприятие 

пространства», «Восприятие времени». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к 

сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона 

воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью 

подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, например: 

эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. 

В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. 

Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать 

получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в 

окружающем мире. 

Планируемые результаты освоения учебного курса «Сенсорное развитие». 

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по предмету 

«Сенсорное развитие» дети должны научиться: 

- узнавать предметы по заданным признакам; 

- сравнивать предметы по внешним признакам; 

- классифицировать предметы по форме, величине, цвету; 



- составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным 

признакам; 

- практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

- давать полное описание объектов и явлений; 

- различать противоположно направленные действия и явления; 

- определить последовательность событий; 

- ориентироваться в пространстве; 

- целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

- самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

- дифференцировать запах с помощью обоняния; 

- выделять части суток и определять порядок дней недели; 

- определять названия дней: вчера, сегодня, завтра; 

- соотносить времена года с названиями месяцев. 

- опосредовать свою деятельность речью. 

Предметные результаты: 

- определять разницу между предметами по форме, величине, цвету; 

- определять названия основных цветов, форм предметов; 

- конструировать предметы из геометрических фигур; 

- узнавать предмет по части; 

- определять характеристики величин предметов; 

- определять на ощупь разные свойства предметов; 

- группировать предметы по цвету; 

- различать вкусовые качества; 

- дифференцировать запах с помощью обоняния; 

- сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания; 

- различать характер мелодии; 

- ориентироваться в помещении, двигаться в заданном направлении; 

- ориентироваться на плоскости бумаги и на собственном теле; 

- выделять части суток и определять порядок дней недели; 

- определять названия дней: вчера, сегодня, завтра; 

- соотносить времена года с названиями месяцев. 

 

 

 

 

 

 

 



Базовые учебные действия. 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

1. Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

2. Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени, 

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами. 

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 

 

Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков» решает ряд задач, 

связанных с расширением двигательного опыта учащихся, развитием умения 

согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять 

отдельные действия и серии действий по инструкции педагога, что является 

основой для формирования у учащихся пространственной ориентировки. 

Коррекционная направленность занятий предполагает также работу по 

укреплению моторики рук, развитию координации движений кисти рук и пальцев. 

Раздел «Тактильно - кинестетическое восприятие» предполагает 

формирование у детей ощущений от различных поз и движений своего тела или 

отдельных его частей (верхних и нижних конечностей, головы, туловища, глаз) в 

пространстве. 

Введение в программу раздела «Зрительное восприятие» обусловлено 

рядом своеобразных особенностей зрительного восприятия школьников с 

интеллектуальной недостаточностью, которые значительно затрудняют 

ознакомление с окружающим миром. К ним относятся: замедленность, узость 

восприятия, недостаточная дифференцированность, снижение остроты зрения, 

что особенно мешает восприятию мелких объектов или составляющих их частей. 

При этом отдаленные предметы могут выпадать из поля зрения, а близко 

расположенные друг к другу предметы — восприниматься как один большой. 

Узость восприятия мешает ребенку ориентироваться в новой местности, в 

непривычной ситуации, может вызвать дезориентировку в окружающем. 

Решение задач раздела «Восприятие особых свойств предметов через 

развитие осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых 

качеств» способствует познанию окружающего мира во всем многообразии его 

свойств, качеств, вкусов, запахов. Особое значение придается развитию осязания, 

так как недостатки его развития отрицательно сказываются на формировании 

наглядно-действенного мышления и в дальнейшем на оперировании образами. С 

помощью осязания уточняется, расширяется и углубляется информация, 

полученная другими анализаторами, а взаимодействие зрения и осязания дает 

более высокие результаты в познании. Органом осязания служат руки. Осязание 

осуществляется целой сенсорной системой анализаторов: кожно-тактильного, 

двигательного (кинестетический, кинетический), зрительного. 

Значительные отклонения, наблюдаемые в речевой регуляции деятельности 

ребенка с интеллектуальными нарушениями, имеют в своей основе недостатки 

слухового восприятия вследствие их малой дифференцированности. Дети обычно 

рано и правильно реагируют на интонацию обращающегося к ним взрослого, но 

поздно начинают понимать обращенную к ним речь. Причина — в задержанном 



созревании фонематического слуха — основы для восприятия речи окружающих. 

Определенную роль играют и характерная общая неактивность познавательной 

деятельности, неустойчивость внимания, моторное недоразвитие. Для решения 

указанных недостатков в программу включен раздел «Развитие слухового 

восприятия». 

Работа над разделом «Восприятие пространства» имеет принципиальное 

значение для организации учебного процесса в целом. Затрудненности 

пространственной ориентировки проявляются не только на всех уроках без 

исключения (в первую очередь на уроках письма, счѐта, ручного труда, 

физкультуры), но и во внеурочное время, когда остро встает вопрос ориентировки 

в школьном здании, на пришкольной территории, близлежащих улицах. 

Пространственные нарушения оцениваются многими исследователями как один 

из наиболее распространенных и ярко выраженных дефектов, встречающихся при 

интеллектуальных нарушениях Важное место занимает обучение детей 

ориентировке в ограниченном пространстве — пространстве листа и на 

поверхности парты, что также с большим трудом осваивается учащимися с 

интеллектуальной недостаточностью в силу особенностей их психического 

развития. 

Раздел «Восприятие времени» предполагает формирование у детей 

временных понятий и представлений: секунда, минута, час, сутки, дни недели, 

времена года. Это очень сложный раздел программы для учащихся ТМНР, так как 

время как объективную реальность представить трудно: оно всегда в движении, 

текуче, непрерывно, нематериально. Временные представления менее конкретны, 

чем, например, пространственные представления. Восприятие времени больше 

опирается не на реальные представления, а на рассуждения о том, что можно 

сделать за тот или иной временной интервал. 

Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому 

спланировано усложнение заданий. В основе предложенной системы лежит 

комплексный подход, предусматривающий решение на одном занятии разных, но 

однонаправленных задач из нескольких разделов программы, способствующих 

целостному психическому развитию ребенка (например, развитие мелкой 

моторки, формирование представлений о форме предмета, развитие тактильного 

восприятия или упражнения на развитие крупной моторики, пространственная 

ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти и т. д.). 

Данный курс занятий является коррекционно-направленным: наряду с 

развитием общих способностей предполагается исправление присущих 

обучающимся, воспитанникам с ТМНР развития и формирование у них 

относительно сложных видов психофизической деятельности. 



Реализация программы коррекционного курса «Сенсорное развитие» 

рассчитана на 34 часа, по 1 часу в неделю. Продолжительность занятия не более 

30 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета. 

№ Тема раздела Количество часов 

1. Зрительное восприятие 5 

2. Слуховое восприятие 3 

3. Тактильно - кинестетическое восприятие 8 

5. Развитие моторики, графомоторных навыков 5 

6. Восприятие пространства 7 

7. Восприятие времени 6 

 Итого 
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Календарно - тематическое планирование 

 

№ 

занятия 

Тема Кол-во часов 

Зрительное восприятие 

1. Зрительная гимнастика. 1 

2. Рассматривание себя в зеркало, работа над 

значением частей тела, лица. 

1 

3. Д/и «Спрячь фигуру» (практическое 

выделение величины и формы). 

1 

4. Группировка предметов (по показу: большой-

маленький, круглый-некруглый. 

1 

5. Группировка предметов по цвету. 1 

Слуховое восприятие 

6. Различение музыкальных звуков и звуков 

окружающей среды (шелест листьев, шум 

дождя, скрип снега, шум шин) 

Прослушивание музыкальных произведений. 

1 

7. Д/и «Кто и как голос подает?» (имитация 

крика животных). 

1 

8. Дифференцировка звуков шумовых и 

музыкальных инструментов (погремушка, 

колокольчик). 

1 

 Тактильно - кинестетическое восприятие  

9. Движения и позы верхних и нижних 

конечностей. 

Движения и позы головы по показу. 

1 

10. Имитация движений. Игры типа «Зеркало»: 

копирование поз и движений ведущего. 

1 

11. Развитие осязания (контрастные 

температурные ощущения: холодный - 

горячий), обозначение словом. Д/и «Холодно, 

тепло, горячо». 

1 

12. Вкусовые ощущения (кислый, сладкий, 

горький, соленый). Д/и «Узнай по вкусу». 

1 

13. Вкусовые ощущения (кислый, сладкий, 

горький, соленый). Д/и «Сладкое, горькое, 

кислое, соленое». 

1 

14. Различение предметов на ощупь. Д/и 

«Волшебный мешочек». 

1 

15. Работа с пластилином. 1 

16. Ощупывание предметов с различной 

поверхностью. 

1 

Развитие моторики, графомоторных навыков 



17. Развитие крупной моторики. 

Целенаправленность выполнения действий и 

движений по инструкции педагога (бросание 

в цель). 

1 

18. Развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Настольные игры. 

1 

19. Развитие навыков владения 

письменными принадлежностями 

(карандашом, ручкой). 

1 

20. Развитие координации движений руки и глаза 

(открывание-закрывание замков, нанизывание 

бусин). 

1 

21. Раскрашивание карандашами. 1 

Восприятие пространства 

22. Ориентировка «на себе», освоение «схемы 

собственного тела». 

1 

23. Ориентировка «на себе», освоение «схемы 

собственного тела». 

1 

24. Ориентировка в помещении. 1 

25. Ориентировка в помещении. 1 

26. Движение в заданном направлении (вперед, 

назад и т.д.). 

1 

27. Движение в заданном направлении (вперед, 

назад и т.д.). 

1 

28. Д/и «Внизу-наверху». 1 

Восприятие времени 

29. Части суток (утро, день, вечер, ночь). 1 

30. Неделя. Семь суток. Порядок дней недели. 1 

31. Меры времени (секунда, минута, час, сутки). 1 

32. Ориентация во времени: вчера, сегодня, 

завтра. 

1 

33. Порядок месяцев в году. 1 

34. Изучение времѐн года. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень материально-технического обеспечения образовательного 

процесса: 

Для проведения занятий по сенсорному развитию процессов требуется 

специально организованная коррекционно-развивающая среда, к которой 

относятся сенсорностимулирующее пространство, сенсорные уголки, 

дидактические игры и пособия: 

- функционально ориентированные игрушки и пособия для развития 

сенсомоторных функций (конструкторы с комплектом цветных деталей, плоские 

и объемные геометрические фигуры и тела разной величины, полоски цветного 

картона разной длины и ширины, геометрическое лото, сенсорные модули, 

вкладыши-формы и др.); 

- пособия для развития тонкой и общей моторики: спортивный инвентарь для 

развития крупной моторики, для развития мелкой моторики: шнуровки, мозаики, 

разнообразные мелкие предметы, различные виды застежек и др.; 

- иллюстрированный и образно-символический материал: схемы-планы 

пространственного расположения предметов, специально разработанные 

«пособия», репрезентирующие мир вещей и событий, расширяющие круг 

представлений ребенка, способствующие установлению сходства и различия 

классификационных признаков, определению временных и пространственных 

отношений (наборы карточек с разнообразными изображениями, серии карточек и 

т.д.); 

- нормативно-знаковый материал: наборы цифр и букв, алфавитные таблицы и 

др., т.е. материал, который способствует овладению ребенком универсальными 

человеческими средствами внутренней мыслительной деятельности (компьютер, 

принтер, доска, тетради, карандаши, ручки); 

- оборудование для занятий музыкой, ритмикой, изобразительной деятельностью 

(магнитофон, набор аудио-видеокассет для релаксации, звучащие музыкальные 

инструменты, изобразительные материалы и др. 
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